Vychodiska k priprave Skolskej preventivnej stratégie
- prevencia rizikového spravania deti a ziakov

Primarnym poslanim Skolského vzdelavania a vychovy je efektivhe vzdelavanie —
teda vedenie Ziaka k ziskavaniu informacii, ich kritickému posudzovaniu a triedeniu
a nemenej dblezité je aj podnecovanie socialneho a osobnostného rozvoja Ziaka.
Optimalne je, ak sa toto spojenie odrazi aj v stratégii Skoly zameranej na prevenciu
najznamejsSich spoloéensky neziaducich javov v skole, medzi ktoré patri
uzivanie navykovych latok, agresia a Sikanovanie.

Nasledujuci text je urceny ako pomécka pre Skoly a Skolské zariadenia pri
priprave sSkolskej preventivnej stratégie.

V texte je pouzita terminolégia s nasledujucim vyznamom:

Prevencia = prevencia rizikového spravania, resp. rizikového uzivania navykovych latok (legalnych a nelegalnych
drog), spoloCensky neziaducich (socialno-patologickych) javov

Skola = 8kola a kolské zariadenie

Pedagdg = pedagogicky/a zamestnanec/kyha Skoly a Skolského zariadenia

Mlady ¢lovek = dieta, ziak, ziacka

Kompetencie = sposobilosti

Vzdelavanie = vychovno-vzdelavaci proces, vychova a vzdelavanie

Inakost= rozdielnost rasova, zdravotna, telesna, kulturna, nabozenska...

Uvodny ramec

Hlavhym cieflom prevencie rizikového spravania (dalej len prevencie) v Skolskom
prostredi je dosiahnut, aby mal mlady Clovek na urovni primeranej svojmu veku
vedomé usilie uprednostriovat’ nerizikové spravanie azdravie neohrozujuci
sposob zivota.

Podstatou prevencie v Skolskom prostredi je tak posobit na deti a Ziakov, aby ziskali
(veku primerané) zakladné predpoklady pre:

e pozitivny postoj k zdravie neohrozujucemu zivotnému Stylu

e negativny vztah k rizikovému uZivaniu navykovych latok, prejavom
agresivneho spravania a Sikanovania

e zvySenie porozumenia o (zdravotnych a socialnych) désledkoch rizikového
spravania - na zaklade (odbornych) objektivnych informacii

e tendenciu uprednostiovat zodpovedné (informované) rozhodnutia s
minimalizaciou Skodlivého tlaku rovesnikov

¢ uplathovanie optimalnych komunikacnych zru¢nosti

e uprednostiovanie konstruktivneho rieSenia (svojich) problémov

¢ identifikaciu zdrojov odborného poradenstva a podpory

Vseobecné podmienky pre naplnenie ciel'a v oblasti prevencie v Skole:

1. Celkova filozofia Skoly, ktora vychadza z podpory zdravie neohrozujiceho
zivotného sStylu - Skola, ktora vpraxi vytvara nevyhnutné podmienky pre
uplathovanie prevencie. Zakladom je garantovanie bezpeéného prostredia a
efektivneho na ziaka orientovaného procesu vychovy a vzdelavania.



2. Profesionalna zdatnost’ pedagogického zamestnanca, ktory je odborne
pripraveny v uplatnovani kompetenéného pristupu pri vzdelavani a socialno-
psychologicky nastaveny tak, aby dokazal pozitivhe vplyvat’ na kognitivhy
a osobnostny rozvoj ziaka.

3. Spolo¢na zodpovednost’ rodiny, organov socialno-pravnej ochrany deti,
poradenskych zariadeni a v neposlednom rade institucii Skolskej politiky, ktoré
zabezpec€uju adekvatnu odbornu (a osobnost rozvijajucu) pripravu pedagogického
zamestnanca a optimalne podmienky pre realizaciu prevencie v praxi.

Odporu¢anym vychodiskom komplexnej preventivnej stratégie Skoly je analyza
podmienok, prostredia (konkrétnej) Skoly, za pomoci ktorej sa ziskaju podklady
k jej priprave a tieZ k vyberu (aktualnych) cielenych preventivnych) aktivit.

Délezité je, aby do procesu analyzy bola zapojena celda Skola a aby bola jej
dolezitost’ exaktne definovana a podporovana vedenim skoly.

Jednou z (overenych) foriem ziskania tychto udajov je (prieskum) dotaznik —
s vopred (dobre) pripravenymi otazkami, so zabezpecenim anonymity (vyplneny
najlepSie v tlaCenej podobe prostrednictvom PC), nasledne prevzaty déveryhodnou
(pre zZiakov) osobou a vyhodnoteny odbornikom (napr. vychovny poradca, Skolsky
psycholdg, koordinator prevencie, prizvany odbornik..). Optimalne je prieskum (alebo
jeho Cast) po ur€itom ¢ase opakovat, o ma vyznam pre aktualizaciu problémov, pre
zdbraznenie zaujmu o rieSenie problémov, ktoré vyplynuli z udajov prvého dotaznika
a hlavne preto, Ze konkrétne vychovné opatrenia sa v€as mézu prisposobit’ aktualnej
situacii.

Prevencia vramci jednotlivych stupnoch vzdelavania (ISCED 0, ISCED 1,

ISCED 2)

Charakteristika, cielové kompetencie, podmienky, formy

Skolské vzdelavanie sa musi zameriavat nielen na  rozvoj kognitivnych
schopnosti potrebnych k ziskavaniu informacii, ich kritickému posudzovaniu
a triedeniu, no zarovei musi venovat velku pozornost aj osobnostnému a
socialnemu rozvoju ziakov, pretoze prave ten je dolezitym pilierom efektivity
prevencie spoloCensky neZiaducich javov, resp. rizikového spravania.
K naj¢astejSim prejavom rizikového spravania v Skolskom prostredi patria
problémy spojené s:
o experimentovanim, resp. rizikovym uzivanim navykovych latok (legalnych
a nelegalnych drog)
o neprijatel/nym spavanim (agresia, Sikanovanie, aktualny netolizmus
spajany s tzv. virtualnymi drogami - rizika internetu, mobilnej komunikacie )
o prejavmi intolerancie k inakosti (telesnej, zdravotnej, rasovej, kulturnej..)

ISCED 0 - predprimarny stupen
Vychodiskovym prvkom prevencie na tomto stupni (vzdelavania) je harmonicka

jednota rozvoja telesného, dusevného a socialneho zivota dietata
prostrednictvom podpory jeho:



+ sebadbvery, samostatnosti a sebaistoty
+ skusenosti, ktoré poskytuju radost’ a tuzbu zu€astnit' sa pohybovych aktivit

+ schopnosti prispdsobit sa Zivotu v spolo¢nosti (napr. jeho aktualnej skupine,
triede)

+ vnimavého a otvoreného vztahu k svojmu okoliu

+ motivacie k aktivnhemu poznavaniu

+ tvorivosti a estetického citenia

+ zrucénosti, ktoré pozitivne ovplyviiuju jeho postoj ku zdraviu

Zakladom podpory sebadovery diet'at’a je optimalny (reSpektujuci, neznevazujuci)
vzt'ah (tzv. dblezitych) dospelych k diet'atu v beznom kazdodennom zivote. Patri
sem okrem iného aj pravo dietata povedat nie, resp. zvolit’ si alternativu v urcitych
situaciach, ¢im sa dosiahne budovanie zakladov odolnosti vo€i manipulacii.

K podpore sebadbvery dietata vyznamne prispievaju pohybové aktivity bez
Zjavného zasahu pedagoga, kde ma dieta moznost volby samostatnosti a
obtaznosti v nesut’azivom prostredi, bez potreby zvit'azit’ nad niekym.

Podstatou prevencie na predprimarnom stupni je rozvoj kompetencii diet'at’a
v oblasti zdravie neohrozujuceho zivotného Stylu cez osobnu skusenost’
a prezivanie diet’at’a (nie teoretické vedomosti).

Cielové kompetencie

e dokaze pomahat vlastnému zdraviu — vie, preCo je najlepSi aktivny pohyb,
aka je zdrava vyZiva a zivotosprava

e vie, o mdze Skodit (jeho) zdraviu, dokaze povedat, preCo navykové latky
ohrozuju zdravie Cloveka (s dérazom na tie, s ktorymi sa mdze vo svojom okoli
stretnut)

e ma utvorenu predstavu o podstate zavislosti avie, s ktorymi latkami
a ¢innostami je spojené toto riziko (cigarety, alkohol, pocitacové hry, iné
navykove latky)

e chape, preCo kontakty s niektorymi ludmi mozu byt nebezpecné a uplatnuje to
i v praxi

e dokaze akceptovat pravidla zivota v skupine (v triede) — vyuziva hodnotenie
svojho vlastného spravania a tiez spravania druhych

e je pripravené formulovat (a argumentovat) svoj vlastny nazor a zaroven
akceptovat' i kompetentnu autoritu pri jeho korekcii



e chape inakost ludi ako prirodzeny jav a pokus$a sa prispdsobit tomu aj svoje
spravanie

e dokaze postupne viac kontrolovat extrémne prejavy svojich emacii
a prispésobovat svoje spravanie socialnemu prostrediu (akceptovanie a
dodrziavanie réznych pravidiel )

Osobna skusenost’ diet'ata sa ziskava predovSetkym v priebehu hry, ktora je
vyznamnym faktorom socialneho ucenia. V hre by sa mala u deti vo velkej miere
uplatnit samostatnost, kreativita, vzdjomna komunikacia, pricom pedagég (alebo iny
dospely) ma (pri hre) prevazne ulohu pozorovatela, niekedy partnera a radcu,
pricom vS8ak hra je pre neho délezity zdroj informacii pre cielenu reflexiu zdrojov
problémov ,objavenych® v jej priebehu.

Pre predskolsky vek nie je vhodné ,frontalne, organizované“ vyucovanie, preto nie je
potrebné vyrabat Specialne protidrogové, Ci iné preventivne  programy pre
predprimarny stupen pouzivané tymto spésobom.

VhodnejSie je preferovat socialne hry a hranie roli, ktoré poskytuju dostatok
modelovych situacii (napr. pri nametovych hrach) na tréning diskusie, rieSenie
problémov, konfliktov a navrhovanie rieseni.

Dramaticka vychova navySe umoZhuje rozvoj spoloCenskych vztahov a
komunikaénych zru€nosti.

NajdolezitejSim ciefom vSetkych aktivit na tomto stupni je prebudit’ aktivhy
zaujem diet'ata objavovat’ a ukazat’ ¢o vie, ¢o dokaze avyskusa pre svoj
rozvoj, nie naplnenie detskej mysle samotnymi poznatkami.

NajpodstatnejSou Ulohou pedagdga v tomto ohlade je formovanie prosocialneho
spravania u deti, o prestavuje zaklad prevencie. Su€asne je nevyhnutna uzka
spolupraca s rodinou, pretoze je velkd moznost’ véas eliminovat’ niektoré
rizikové faktory spravania diet'ata. Podmienkou je profesionalny pristup
pedagégov — psychologicky (ziskat rodi¢a pre rieSenie problému) a diagnosticky
(odborna identifikacia problému a moznosti rieSenia).

ISCED 1, ISCED 2 - primarny a nizsSi sekundarny stupen

Preventivhe pdsobenie na tomto stupni tzv. povinného vzdelavania sa musi prelinat
celou realitou Skoly, pricom déraz sa kladie na kompetenény pristup pri
vzdelavani, ktory je doplneny cielenymi preventivnymi aktivitami (programami)
Skoly.

Na uvod treba zdbraznit, Ze podstatu prevencie nepredstavuje zjednoduSena forma
Jflozofie zdravého Zivotného Stylu® —t. j. prednasky na ,overené aktualne® témy (bez
komplexného pristupu a reflexie) alebo samostatné volnoCasové (Sportové) aktivity.
Znamym faktom je aj to, ze vzdelavanie s prevahou frontalneho vyucovania, ktoré
dokazatelne zvySuje pocet neparticipujucich Ziakov, je spdjané s vacsim rizikom
nezZiaduceho spravania Ziakov.

Zakladom prevencie je rozvoj vSeobecnych kompetencii ziakov s dérazom na:



+ rozvoj socialnych spodsobilosti, kioré si napomocné pri orientacii
v socialnych vztahoch, formovani zodpovednosti za vlastné spravanie a
uvedomovani si désledkov konania

+ posilfiovanie komunikaénych spésobilosti s ciefom nasmerovat a ziskavat
ziakov k preferovaniu konstruktivneho rieSenia problémov a konfliktov, nacviku
adekvatnych reakcii na stres, neuspech a kritiku

+ vytvaranie pozitivnej socialnej klimy v prostredi Skoly, ktorej zakladom je
atmosféra dévery, bezpecia, istoty a prijatia

+ formovanie pozitivnych postojov k spoloCenskym (mravnym, moralnym)
a humanistickym hodnotam

Predpokladom a podmienkou rozvoja kompetencii je vyber takého suboru
poznatkov v ramci vzdelavacieho procesu, ktoré maju pre ziakov funkéné vyuzitie
(suvislost’) v aktualnom priestore a ase. Vychodiskom su skusenosti ziakov a ich
prirodzené socidlne prostredie. Nevyhnutnou podmienkou je pouzivanie
interaktivnych (vyuCovacich) metéd.

Cielové kognitivhe kompetencie ziakov

ISCED 1 — primarne vzdelavanie ( prvy stupen)

- maju zakladné vedomosti a zruénosti v oblasti starostlivosti o zdravie a dusevnu
pohodu

- uvedomuju si hodnotu zdravia a jeho potrebu k optimalnemu rozvoju schopnosti
Cloveka — dokazu uviest argumenty

- vedia, aky je zdravie podporujuci denny reZzim a snazia sa ho uplathovat

- dokazu pomenovat vSeobecné rizika v suvislosti s fajéenim tabaku, pitim
alkoholu, uzivanim inych navykovych latok a cinnosti, ktoré sa spajaju s rizikom
vzniku zavislosti (napr. pocitacové hry)

- poznaju zakladné zdravotné rizika nadmerného uZivania, resp. rizikového
uzivania navykovych latok a argumenty v prospech zdravia

- maju pravne povedomie v oblasti spolo¢ensky neZiaducich javov (Sikanovanie je
pravne nepripustné, zakony o fajéeni a alkohole, ...)

- poznaju moznosti (sluzby) poradenskej pomoci, vedia na koho sa maju obratit
v pripade ohrozenia alebo poSkodzovania jeho prav

- vedia pomenovat a hodnotit zakladné medziludskeé vztahy

- dokazu rozoznat prejavy ludskej neznasSanlivosti a jej negativne dbsledky, snazia
sa tomu prispdsobit’ svoje spravanie



ISCED 2 — druhy stupen

- Ziaci poznaju nielen zdravotné (vratane podstaty zavislosti), ale hlavne socialne
rizika a obmedzenia suvisiace so zneuzivanim navykovych latok a rizikovym
spravanim, dokazu uviest relevantné argumenty pri formulovani svojich postojov

- poznaju zakony, tykajuce sa navykovych latok (zakaz fajCenia , predaja cigariet a
alkoholu mladistvym, zakony ohfadne nelegalnych drog...) a dosledky poru$enia
zakona

- uvedomuju si vyznam harmonickych medziludskych vztahov pre Zivot a poznaju
viaceré moznosti ich kultivovania, poznaju spésoby optimalnej komunikacie (v
réznych Zivotnych situaciach) ocenuju jej vyznam a snaZzia sa ju uplatfiovat

- poznaju a dokazu uplatnit (niektoré) vhodné spdsoby rieSenia nezhéd a konfliktov
(so spoluziakmi), uvedomuiju si vyhody ich nenasilného rieSenia

- dokazu aplikovat’ zasady dobrej spoluprace a pravo na odliSny nazor v skupine,
pricom vedia, Zze maju svoju zodpovednost za ulohy a konanie v skupine, maju
tendenciu odolavat’ Skodlivému tlaku skupiny

- su informovani o vyznamnych dokumentoch v oblasti ludskych prav a organoch
zaoberajucimi sa ich ochranou, dokazu argumentmi oddvodnit akceptovanie
a tolerovanie inakosti

- poznaju a uvedomuju si psychologické dbésledky Sikanovania, pravnu
zodpovednost za také konanie a tiez fakt, ze ich postoj je jednou z podmienok
vzniku a rozvoja Sikanovania

- dokazu si vyhladat odbornu pomoc a komunikovat’ so Specializovanymi sluzbami
v pripade potreby (linky dévery, krizové centra)

Prevencia a zodpovednost’ zainteresovanych

Prevencia formulovana ako komplexna stratégia Skoly musi byt’ zmysluplina, t.
j. taka, ktora obsahuje realne ciele, formy a konkrétne aktivity. Podstatné je, aby
v nej bola jasne definovana aj zodpovednost vSetkych zainteresovanych. Pri jej
priprave sa mdze vychadzat z nasledujuceho ramca:

+ Vedenie (manazment) Skoly — ma zasadnu ulohu pri tvorbe, podpore
a realizacii stratégie Skoly v prevencii. Dolezitym prvkom zodpovednosti
vedenia Skoly je aj (nedirektivne) riadenie a komunikacia, zaloZzené na
spolupraci, dévere, spravodlivosti a rovnakom pristupe k zamestnancom, na
konstruktivnom rieSeni problémov a konfliktov, s vylu€enim moznosti intrig
a v neposlednom rade na chapajucom, no déslednom pristupe k vSetkym
ziakom svojej Skoly v pozicii uznavanej autority. Tento pristup vyznamne
posilni dobru socialnu klimu Skoly, ktora je absolutnym zakladom prevencie.



+

(Kazdy) pedagogicky zamestnanec Skoly — ma klu€ové postavenie pri
realizacii prevencie a uplatfiovani pozitivnej socialnej klimy v Skole a triede.
Jeho vklad spociva predovSetkym v ustretovom vztahu k ziakom,
v zdokonalovani a naslednom uplatinovani pedagogického majstrovstva
pri ich vzdelavani a v optimalnej komunikacii s rodiémi.

Prakticka realizacia spoc€iva v tom, Ze tvorivo vyuziva (pritazlivé) interaktivne
na kooperaciu orientované metody pri vzdelavani, zaujima sa o nazory ziakov,
snazi sa pokojne neodsudzujuco reagovat na rozdielne postoje Ziakov,
diskutuje s nimi o odliSnych stanoviskach, dava im aj (realnu) moznost volby,
ziskava si dbéveru ziakov spravodlivym pristupom, vedie ich Kk prevzatiu
zodpovednosti za ich konanie, nedopusti spravanie ponizujuce fudsku
dostojnost, ustretovo spolupracuje s rodi€mi v prospech rozvoja ziaka.

(Kazdy) ziak Skoly — je (rodi¢mi, pedagoégmi, spolo¢nostou) motivovany k
uCeniu tak, aby chapal, Ze vzdelavanie je napomocné Kk uspesnému
a spokojnému ZzZivotu a v Skole je preto, aby zistil, aké ma mozZnosti a nie
preto, aby zistil, €¢o nedokaze (o nevie).

Uvedomuije si svoje (ludskeé) prava i prava inych a prijima zodpovednost’ za
svoje konanie a vzdelavanie.

Chape vyznam existencie jasne a zrozumitelne formulovanych pravidiel
spravania sa v Skole, akceptuje a uplatnuje ich, pripadne sa zucastriuje sa
aj na ich tvorbe.

(Kazdy) rodi¢ ziaka Skoly — prijima svoj diel zodpovednosti za vychovu
a vzdelavanie dietata, pricom vychadza z oCakavania, Ze jeho ciel a ciel
Skoly je rovnaky — poskytnut’ optimalne moznosti pre rozvoj dietata. Vie,
Ze pre dosiahnutie tohto ciefa je dblezita vzajomna spolupraca a dbvera.

Realizacia stratégie Skoly v prevencii

Pravidla skoly

Okrem na ziaka orientovaného vychovno-vzdelavacieho procesu doélezitou
sucCastou prevencie su pravidla zakotvené v organizaénom poriadku Skoly, kde
sa ma venovat pozornost’ aj jednotlivym socialno-patologickym javom.

Pri tvorbe (obsahu) pravidiel Skoly je mozné vychadzat z nasledujuceho navrhu:

1)

ramcovy zoznam nepripustnych navykovych latok (tabak, alkohol, nelegalne
drogy), nepripustnych spésobov spravania (kde su zrozumitelne definované
rézne formy Sikanovania, agresivity a neznaSanlivosti inakosti - vratane
vysoko aktualnej ,virtualnej“ formy)

prava, povinnosti a zodpovednost vSetkych zainteresovanych v Skole
(pedagogov, Ziakov, rodicov) v tejto suvislosti

kontaktné informacie na zodpovedné osoby v Skole (koordinator prevencie,
vychovny poradca...)

presné postupy rieSenia podozreni a vyskytnutych pripadov, vratane systému
naslednych opatreni (trestov) za priestupky

zoznam a kontakty na odborné poradenské sluzby a zodpovedné institucie
(CPPPaP, SSI...)



6) konkrétne moznosti anonymneého poradenstva (schranka dévery v Skole, linky
dovery, odkazy na internetové poradenstvo)

Vyznamne sa v praxi osvedcCilo vytvorenie skupiny cielene zameranej na pomoc pri
rieSeni aktualnych pripadov, zostavenej zo (zvolenych) zastupcov Ziakov
a pedagégov (pripadne irodiov) ako napomocny, resp. poradny organ vedenia
Skoly.

Ako podpora stratégie Skoly v prevencii by mali byt uvedené aj moznosti, ktoré
poskytuje Skola pre minimalizaciu prejavov rizikového spravania, napr.
moznosti pre aktivne vyuzivanie Casu prestavok (na odreagovanie nahromadene;j
energie), a tiez moznosti mimovyucovacich (volnoCasovych) aktivit v prostredi Skoly
(¢o mbzZe mat vyznam aj pre podporu étosu skoly).

Odporu¢ame (podla moznosti Skoly) zakomponovat do preventivnej stratégie
(celoroCného planu) Skoly aj program zamerany na osobnostny a socialny
rozvoj, resp. vycvik v socialno-komunikacénych zruénostiach vedeny
odbornikmi, pretoZze ma velké predpoklady pozitivne ovplyvnit najma klimu Skoly.
Doélezité je, aby mali moznost’ ho absolvovat’ nielen ziaci, ale aj pedagégovia.

Komunikacia skoly a rodiny

Pri priprave preventivnej stratégie Skoly maju byt uéastni aj rodi¢ia — velkym
prinosom je, ak sa priamo podielaju na jej tvorbe, no najdolezitejSie je, ak chapu
jej vyznam, poznaju jej obsah a akceptuju ,pravidla hry*“ zakotvené v nej
(postup rieSenia problémov a vyskytnutych pripadov, opatrenia, moznosti pomoci,
tresty). Preto je vhodné, ak Skola venuje naleziti pozornost’ ziskavaniu rodi€ov
tym, Ze ich podrobne informuje o cieloch a konkrétnych planoch Skoly v tejto
suvislosti a motivuje ich k spoloénému postupu a zodpovednosti.

Dosiahne sa tym vySSia uroven podpory prevencie zo strany rodiCov a efektivne
rieSenie konkrétnych (vyskytnutych) pripadov podfa vopred im znamych postupov.
Vzdy je uzitoCné, ked sa na rieSeni jednotlivych pripadov podiefa zo strany Skoly
viac pracovnikov. Aj spisany protokol o tom, ¢o sa stalo, by mal byt podpisany
najmenej dvoma pracovnikmi Skoly na podporu déveryhodnosti a snahy Skoly
o korektné rieSenie.

Osobnostny a socialny rozvoj ako zaklad prevencie

K  osobnostnému a socialnemu rozvoju Ziakov prispieva uplathovanie
kompetenéného pristupu vo vychovno-vzdelavacom procese — s dérazom na
rozvoj osobnych a socialnych sposobilosti.

Podstatou takéhoto pristupu su:
+ aktivizujuce metddy a participacia (Ziakov) v priebehu vychovy a vzdelavania
+ vhodné spdsoby pedagéga pri korigovani rozdielnych nazorov ziakov
(,nezhadzovanie® tzv. nespravnych nazorov),
+ iniciovanie (a udrzanie) diskusie so zapojenim aj pasivnych ziakov tak, aby
neutrpela kvalita vyu€ovania,



+ vyuzivanie metdd zameranych na aktivne socialne ucenie, ktoré umozni
mladym ludom efektivnejSie sa orientovat v socialnych situaciach
a medziludskych vztahoch.
Odporucame, t. j. bolo by optimalne, aby pedagogicki zamestnanci mali moznost
absolvovat (kontinualne) vzdelavanie tematicky zamerané na rozvoj osobnych
a socialnych kompetencii formou tréningov alebo zazitkovych skupin, ¢o by im bolo
napomocné pri spravhom uplathovani uvedeného pristupu.

Ukazka cielovych poziadaviek prevencie so zameranim na rozvoj osobnych a socialnych

sposobilosti

PREDCHADZANIE
NASILIU, SIKANOVANIU

Na baze modelovych
situdcir:

- dokazat jasne a pokojne
vysvetlit svoje stanovisko

bez slovnej agresie a
zvalovania viny na iného

- vediet realne pocuvat
a vnimat’ nazory inych
s ciefom ich pochopit’ pri
nachadzani optimalnych
rieSeni

- poznat a uplatfiovat
zasady spravnej
komunikacie

- pokusit' sa zasiahnut’
alebo zastavit’ vznikajuci
konflikt skér, ako by sa
mohol vyostrit

- formou diskusie o vplyve
médii dokazat obhajit
odmietavy postoj k nasiliu
a vyznam kvality médii

Rozhodovanie a_kritické

Riesenie problémov

myslenie

Na zaklade ukazok z médii,
aktualneho diania alebo
histérie:

- uvazovat o motivacii,
cieloch a reakciach —

z hladiska uto¢nika, obete
a pozorovatela

- pokusit sa o analyzu
svojich vlastnych
stereotypov, nazorov

a predsudkov, ktoré mézu
byt zdrojom nasilia

- formulovat' dévody,
vyznam tolerancie pre
rozmanitost’ (zdravotnu,
etnicky, ...)

- identifikovat tlak
rovesnikov do zapajania
sa alebo akceptovania
konania s €rtami nasilia

a Sikanovania

- chapat a akceptovat’
svoju zodpovednost aj
v roli pozorovatela za
Sikanovanie

S vyuzitim aktualnej
reality:

- identifikovat zdroje
konfliktov

a problémovych situacii,
navrhnut vhodné
moznosti rieSenia

- vyhodnotit’ nasilné aj
nenasilné rieSenia
modelovych situacii

- vytvorit subor navrhov
na konstruktivne
rieSenie (svojich
vybranych) problémov
alebo konfliktov




ALKOHOL, TABAK, INE
NAVYKOVE LATKY

- vediet vyhladat

a vysvetlit svoje najdené
(vybrané) udaje o
zdravotnych a socialnych
ddsledkoch uzivania
navykovych latok

- pokusit sa uvazovat

o tom, €o straca mlady
¢lovek nadmernym
uzivanim alkoholu, tabaku
alebo inych drog

- dokazat argumentovat’
pre Zivot bez tabaku,
zneuzivania alkoholu

a inych drog —
prostrednictvom pripravy
reklamného letéaku pod
nazvom ,Neutocte na svoje
zdravie®

- vediet pochopit’ podstatu
zavislosti a abstinenéného
syndrému, dokazat’
empaticky navrhnat’ dévody
na podporu jeho
prekonania

- tvorit' ,redlne a
sebavedomé* moznosti
odolavania ponuke
priatelov na uzivanie
nejakej navykove;j latky,
dokazat zostat' sebou
samym

- dokazat ovplyvnit
priatela, ktory
experimentuje s
navykovymi latkami, ktoré
mu Skodia a spdsobuju
problémy — vediet
ponuknut alternativy

- dokazat diskutovat

o vplyve navykovym latok
na spolo¢nost - vyhladat’
zaujimavé a pbésobivé
informacie z historie

- zosumarizovat
najcastejSie udavané
dovody mladych pre
experimentovanie a
uzivanie navykovych latok
a pokusit sa najst
alternativy

- sformulovat svoje viastné
dovody pre rozhodnutie
odmietnutia navykovych
latok a ich obhajobu pred
ostatnymi

- analyzovat reklamy,
ktorych cielom je
propagovat fajéenie,
uvazovat, preco je ¢asto
cielovou skupinou mladez
(zameranim, dérazom na
pritazlivost)

- dokazat ovplyvnit a ziskat
mladych pre zdravie -
prostrednictvom vtipnych
antireklam (fajcenie,
alkohol...)

- uvedomit si ekonomické
dovody rozsSirenia
navykovych latok

a ekonomické hladisko ich
zékazu (vyuzit historické
hladisko)

- pokusit sa analyzovat’
faktory prispievajuce

k stresu ako rizikového
faktora uzivania drog - u
seba i u inych vo svojom
okoli

- poznat’ moznosti,
navod ako redukovat
stres (psychicky

i fyzicky)

- vytvorit si svoj stres
manazment - vyskusat
rézne spdsoby redukcie
stresu s ciefom vybrat' si
pre seba najucinnejsi

- dokazat uviest’
argumenty k téze :
,vCasné a konstruktivne
rieSenie problémov

a konfliktov je dobrou
ochranou pred hrozbou
zavislosti“

Osobitnd pozornost (pomoc) sa musi venovat mladym fudom so Specialnymi

vychovno-vzdelavacimi

skupinu.

potrebami,

ktori predstavuju vtomto ohlade zranitelnu

Preventivna stratégia Skoly musi tiez reflektovat’ meniacu sa realitu zivota
a samotnej drogovej scény. Informacné zdroje sa mbézu ziskavat jednak z analyzy
Skoly, z odbornych publikacii a jednak z narodnych a medzinarodnych prieskumov,
vysledky ktorych su bezne dostupné a Siroko medializované (napr. www.infodrogy.sk.

www.statpedu.sk).

Preventivnu stratégiu odporu¢ame formulovat ako celoroénu a komplexnu aktivitu
Skoly, ako kombinaciu réznych foriem, ktoré sa vzajomne dopinaju a potenciuju —
tematické dni, celoroéné projekty (celoskolské, skupinové, individualne), dopifanie
aktivity mimo vyuCovania (zazitkové kurzy, exkurzie,
sutaze, zaujmové a Sportové Cinnosti, diskusné kluby...)

odbornosti vzdelania, tiez




V zavere uvadzame navrh (odporuéaného) obsahu preventivnej stratégie skoly

Filozofia Skoly

Ciel (dlhodoby — vS8eobecnejsia uroven, kratkodoby — viac konkretizovany)
prevencie

Analyza prostredia $koly — zakladné udaje

Zodpovednost' (v nadvaznosti na analyzu) - konkrétne ulohy a osoby

Témy prevencie — ich zakomponovanie do vychovno-vzdelavacieho procesu
(konkrétne témy a konkrétne predmety/vzdelavacie oblasti)

Skolské pravidla - definovanie, prava, povinnosti, rieSenie, kontrolné
opatrenia, kontakty, poradenské sluzby

Cielené vzdelavanie, tréningy — Ziaci, pedagogicki zamestnanci

Cielené preventivne aktivity a programy (€asovy plan)

Moznosti minimalizacie rizikového spravania v prostredi Skoly

Mimoskolské aktivity

Dokumenty a legislativa (napr. metodické usmernenia...)

Zoznam (vybranych) informaénych zdrojov (kniznych, internetovych)
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Dopinkové ucéebné texty

Doplnkové ucebné texty predstavuju overeny zdroj informacii k realizacii
prevencie vo vychovno-vzdelavacom procese. Uvadzame vyber schvalenych
doplnkovych uéebnych textov a odporuc¢anych inych zdrojov k uplathovaniu
prevencie v prostredi skoly:

ISCED 1

Nenic svoje mudre telo: Claire Raynerova+ Pracovny zoSit: Eva Senkova

Ne tedd ténkrre okos tested: v madarskom jazyku

Naphager tro godaver testo + pracovny zoSit Bitukani irka: v romskom jazyku
Zdravie hrou (Vychova k zdraviu ziakov mladSieho Skolského veku): Z. Birknerova

ISCED 2 a ISCED 3

Ako poznam sam seba - 5. - 9. ro&. ZS a 1. - 4. roé. 8ro&. gymnazia + metodicka
prirucka: M. Zelina, M. Uherekova, Z. Kasparova, T. Houska

Cesta ku generacii bez tabaku afajéenia — metodika prevencie tabakizmu: L.
Bizikova

DVD Alkohol — skryty nepriatel a metodicky sprievodca k jeho vyuZivaniu, SPU

Ako byt sam sebou: 1.- 4. ro¢. SS a 5. - 8. ro¢. 8roéného gymnazia: M. Zelina, M.
Uherekova:

Ludské prava a zru€nosti potrebné na ich uplatnenie (Metodicka prirucka pre ucitefov
ZS a SS): L. Bagalova, D. Gogolova

Prevencia uzivania tabaku u Skolskej mladeze: T. Baska



